Nia – Fakten und Daten
· steht für „Neuromuscular Integrative Action“, übersetzt: „neuromuskuläre integrative Aktion“, was soviel bedeutet wie „alle Sinne umfassende Bewegungen, die Muskeln, Nerven und Sinne stärken“
· verbindet Bewegungsformen aus dem Tanz (Jazz Dance, Modern Dance, Duncan Dance), der Kampfkunst (Tai Chi, Tae Kwon Do, Aikido), Körpertherapieformen (Feldenkrais, Alexander Technique) und Yoga
· in den Achtzigerjahren erfunden und bis heute immer weiter entwickelt von: 
Debbie und Carlos Rosas aus Portland (Oregon, USA) 
· wird barfuß getanzt zu einem Musikmix von Elektro bis Ethno 
· im Fokus: Freude an der Bewegung, kein Leistungsdruck

· seit 25 Jahren in den USA und inzwischen in über 30 Ländern der Welt 
· seit 10 Jahren in Deutschland 

· Nia-Aktive in der ganzen Welt: ca. 100.000, in Deutschland: ca. 2.500 – 3.000 
· Anteil der Männer: 10 - 15 Prozent

· Trainer in Deutschland: ca. 60
· Informationen über Nia in Deutschland, Schweiz und Österreich: www.nia.eu
