Pressemitteilung
Nia aktiviert Selbstheilungskräfte mit vielseitigem Bewegungskonzept
Teilnehmer berichten von verbesserter Gesundheit / Jeder wählt Trainingsintensität selbst
Hamburg, im April 2008 – Gibt es ein ganzheitliches Training für die Selbstheilungskräfte des menschlichen Körpers? Ja, das Trainingskonzept von Nia unterstützt seit 25 Jahren Frauen und Männer, ihre eigenen Selbstheilungskräfte durch Freude an der Bewegung zu entdecken. Zahlreiche Nia-Aktive in Deutschland, Österreich und der Schweiz berichten von zum Teil erstaunlichen Wirkungen. „Ich hatte fast zwei Jahre Schmerzen am rechten Oberschenkelinnenmuskel, die therapieresistent waren. Nach cirka drei Monaten Nia war ich vollkommen beschwerdefrei“, sagt zum Beispiel Moni Schrepp, 53, aus Heidelberg. 
Nia kann besonders hilfreich sein bei allen Leiden, die mit Haltung und Wirbelsäule zusam​men​hängen und oft psychosomatischen Ursprung haben. Es löst außerdem Verspannungen und baut die Beweglichkeit wieder auf. Wer Nia tanzt, stärkt sein Herz-Kreislaufsystem und fühlt sich insgesamt einfach wohler. Alltagsstress wird reduziert. Nia regt die Selbstheilungs​kräfte des Organismus deswegen besonders an, da es auf neuro​muskulärer Ebene wirkt. Muskeln werden aufgebaut und die Rückmeldesysteme zwischen Muskeln, Nerven und Gelenken trainiert – die gesamte Koordination verbessert sich. 

Geradezu Verblüffendes wird Nia selbst nach schweren Krankheiten zugeschrieben. Heike Seipelt, 54 Jahre, Angestellte aus Hamburg, berichtet: „Als ich im November 2005 mit Nia begann, war ich durch eine Krebserkrankung und Chemotherapie geistig und körperlich fertig. Durch Nia hat sich meine körperliche Situation stetig gebessert, meine Blutwerte haben sich rasant erholt, mein Lungenvolumen ist besser als vorher. Ich habe keinerlei Rückenprobleme mehr und bin jetzt fitter als vor der Diagnose – und habe trotz dickma​chender Medikamente mein Gewicht reduziert!“
Die Trainingsintensität wählt dabei jeder einfach selbst. Möglich macht das ein universelles Bewegungskonzept, bei dem alle Bewegungen in unterschiedlichen Intensitätsstufen ausführbar sind. Von ganz leicht bis ganz sportlich. So eignet sich Nia für jede Kondition und jedes Alter. Ann Christiansen, Nia-Ausbilderin aus Hamburg, sagt: "Jeder, der Lust hat, sich zu bewegen und sich zu spüren, kann mitmachen." 

Die Bewegungen sind natürlich, leicht zu erlernen und machen zur Musik einfach Spaß. Das hat nach kurzer Zeit zur Folge, dass man seinen Körper besser kennen lernt, weiß, was ihm Freude macht und wie man sich darin wohler fühlt. Darüber hinaus lehrt Nia, wie die Bewegungen optimal ausgeführt werden, ohne in Stress zu kommen. Grundsatz für die Teilnehmer ist stets "Folge dem, was Dir gut tut" sowie "Suche und genieße die Freude an der Bewegung".
Mehr Informationen zu Trainingsangeboten in Deutschland, Österreich und der Schweiz unter www.nia.eu.
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